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A tutto il Personale
Istituto Comprensivo “Giudicarie Esteriori”

Oggetto: Serata pubblica su “Promozione del benessere e stili di vita sani”

Si comunica che il Dipartimento della Conoscenza e il Diparfimento Salute e solidarieta sociale
della Provincia, in collaborazione con I'Azienda sanitaria e con il coinvolgimento degli istituti scolastici,
hanno organizzato una serata pubblica rivolta ai genitori e a tulta la cittadinanza sulla promozione del
benessere e stili di vita sani
‘ Giovedi 1 marzo con orario 20,00 — 22,00

presso 'Auditorium dell’Istituto Guetti di Tione

Abituarsi gia da bambini a mangiare sano e a fare movimento tutti i giorni &€ fondamentale per
generare salute e benessere; durante 'appuntamento si illustreranno i risultati dell'indagine provinciale
“OKkio alla salute” e si forniranno indicazioni su cosa fare per ridurre i fattori di rischio € aumentare le
risorse per la salute, con il seguente programma: '

+ Accoglienza del Dirigente scolastico dell'lstituto Comprensivo di Tione capofila dell'iniziativa sul
territorio,

« Presentazione dell'iniziativa da parte dell'Ufficio aitivita formative e politiche di inclusione e
cittadinanza - Dipartimento della Conoscenza
+  Sovrappeso e attivita fisica dei bambini Trentini: OKkio alla salute

Maria Grazia Zuccali — Dipartimento di Prevenzione, Azienda provinciale per i servizi sanitari
«  Come promuovere sani stili di vita in eta scolare

Pirous Fateh Moghadam — Osservatorio per la Salute - Dipartimento salute e solidarieta e sociali
+ Presentazione deile buone pratiche locali;

+  Spazio per domande e confronto.
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